
Détente & Sommeil

Mélange de plantes bio (tilleul, réglisse, camomille
matricaire, lavande, passiflore).

Cette infusion soulage les troubles du sommeil, le
stress, l’anxiété, l’insomnie, augmente la qualité du

sommeil, favorise la détente...

Plus d’informations par mail: phytosante.fr@gmail.com

25g: 8 €
130g: 30 €

Sur Phytosante.fr
Sur Instagram: phytosante.fr
Sur TikTok: @phytosante20

I càc pour deux tasses, 
À prendre 30 minutes à 1 heure avant le
coucher, avant un événement stressant ou au
début de la monté d’angoisse,
Sans accoutumance,
Goût floral naturel très agréable,
Peut s’accompagner de miel neutre pour
adoucir le goût.

Chaque personne est différente donc
chacun réagira différemment. Mais

tous sentiront la différence.

Tarifs

À découvrir

Conseils pratiques


